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je denné vtaca. Krdsne spi v noci, pravda, cez den
Jide". Som rada, ze borim myty .neumytych zu-
bov nestihajicich erstvych matiek”, a dokazem si
ich vyéistif rino i veer. A ked sa Kubovi podari
zaspaf na tictyhodnych dvadsat minit po obede,
mrknuf aj do novin alebo na internet, o je nove
vo svete. Najviac ma viak aj tak zaujima vietko
okolo diefafa. A tak na sieti hladiam, {o ma (nas)
tripi. Vyrizka pod krkom. Casté grckanie. Idedlne
polohy po kimeni. Niekde v podvedomi viem, Ze
by som ten vzicny Cas, ktory mam pre seba, mala
vyuzif inak. Tupé flikanie sa na sieti neznasam,
nemam Facebook, Skype ani nechatujem. Uz
pred pérodom som si dala zévazok, z¢ nebudem
sledovaf strinky pre matky, kde si vymienaju
svoje dojmy a poznatky. A uZ som jedna z nich...
Nikam neodpisujem, ale ked ¢itam, ze by po-
dobni vyraika, aki mé Kubo, mohla znamenat

i nie¢o velmi viine, laptop zatvaram a dakujem
za zvysky sebareflexie. Tak isto sa snazim nebrat
si ni¢ z toho, ako to prive maiju so svojimi len

o pir mesiacov star$imi defmi moje kolegyne

a kamaritky. Vdaka, moja intuicia, Ze fa mam.

P. S.: Hej, intuicia, je krisna vec. Mame ju kazdy,
poéiva ju len pér vyvolenych. Ako matka ju teraz
viak mdm akosi viac rozvinutd. MoZno je to tym
novym stavom, kedy uZ nie som len ja, napriklad
som koneéne dospela :-) Uz dokazem bezpeine
rozpoznaf, kedy moje diefa plale preto, Ze ma
hlad, kedy place, pretoze sa nudi a chce len pritu-
lif, a kedy je as ist spat. Rezim. DalSia vysostne
dolezita vec, ktord mi potvrdzuije, ako velmi je
pre také malé deti potrebny. V tychto dhoch si
krasne zvykime na pravidelnost, vyplica sa mi
rovnakd hodina ukladania k spanku, rovnaké
ritudly zrina i rovnakeé Styri pesnicky, ktoré

méoj syn u? takto skoro miluje a reaguje na ne.
Materské mlieko odrazu prestiva stadif, a tak za-
¢iname pridaval umelé. Este pred mesiacom pre
mna uplne neprijatelna vec. Dnes? No tak sa svet
nezbori, ked malému chuti, prefo ho nechavat
len na materskom?

6. TYZDEN: IDEME DALEJ!

Kubov prvy smiech, dzavotanie, pozorovanie
milovanych stromov vonku v kodiku s udivenym
v¥razom a otvorenou pusou, to vietko ma teraz
dobija ako ni¢ iné. Ano, nespim svojich osem
hodin denne, dno, uf si s priatefom nedopriava-
me opulentné vedere a nezapijame ich slivovi-
cou, 4no, vypaddvaji mi viasy ostodest a svoje
oblibené podpatky som vymenila za nendvidené
tenisky. Ano, mim ovisnuté brucho a zadok,

na ktorom som si tak zakladala. Ale vietky ticto
neduhy st ni¢ oproti pocitu, Ze som sa stala
MATKOU. Coje viac? =

NAKUPNE TIFY

HORUCE TIPY NA

vase nakupy

Zlenivel vam? Toto pomdze!

Tridsiatka je u muZa ziom - uz vie, o tef

¢o chee od Zivota a pri zmienkach e——
o svadbe &i defoch prestava v panike

koktat. Mali by ste sa tedit, ale... velké vitazstvo tienia malé chybicky krasy.
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jeho oblibeného seridlu. A €o je najhorSie, sobotné rana s vami prespi

v posteli. PRESPI! S nedostatkom energie odchadza aj Ziadostivost.
U muov po tridsiatke totiz klesd produkcia testosterdnu. Jeho hiadinu
mmmfpﬁmmmmmm
s obsahom dvanastich starostlivo 2dokumentovanych zioZiek pre
zvysenie hladiny testosteronu - s vytazkom z rozchodnice, Zensenu,
senovky a damiany, plus celej palety déleditych vitaminov a mineralov,
ako st sodik, zinok, selén, horéik, vitaminy skupiny B a décko. Darujte
svojmu drahému darcek, z ktorého budete profitovat obaja. VyZivovy
dopinok ProMan PLUS vrati muza naspat .do hry” a rozvinie jeho piny
potencidl v praci aj doma, v $porte aj v posteli. Viac informacii o produkte
ProMan PLUS ndjdete na www.promanplus.sk.

Podporte imunitu karibskou moringou
Najtastejdimi pricinami siabej imunity deti s isté vrodené predispozii
ako aj nespravne nastavend Hvotosprava. Aby ste podporili odolnost ich
organizmu, doprajte im dostatok pohybu, spanku a pestrej stravy bohate;
na vitaminy a mineraly. Ak to nepomaha je zvylajne nutné siahnut po
- a. liedivych, najlepsie prirodnych pripravikoch. Novink
u nés je rastiina pochadzajica z exotickych Casti sveta, a2 z Karibiku. Vola
sa Moringa Caribbean. Tito exoticks rastlina v sebe skryva zrejme najviac
mineralov, vitaminov a proteinov 20 vietkych rastlin. Podla ajurvédy posobi
mmwmmmmmmm

z Géinkov, ktoré jej pripisuji v Indil, boli potvrdené modermymi vedeckymi
studiami. Obsahuje a2 46 antioxidantov, 20 aminokyselin

a 26 protizapalovych litok. S tymto ZioZenim doda dietatu nielen potrebnu
vitalitu, ale dihodobo Zlepsi jeho odolnost vodi nebezpednym baktéridm
a virusom. Zabezpedi posilnenie imunity pri¢om nebudete musiet siahnut po

Setrné riesenie zapchy
M3 aj vase diefa problém s chodenim na toaletu
av!kbhdehovﬁmlenemﬂ&?ﬁbybwéaimh

sirup je vhodny pre deti od 3 rokov. Obsahuje
unikitnu kombindciu - extrakt zo sliviek a fig,

rozpustny vidkninu Nutriose®, fenikiovi a matovu
silicu. Slivky a figy sa tradiéne pouivajl pri zapche,
stimuluji érevnu peristatiku a podporujd spravnu
Wﬂﬂacqmm“&mupwﬁwkvm
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majl priaznivy vplyv na zdravotny stav Hoveka. Silice v sirupe Symbiolac
pdsobia protikitovo, zmierfiuji nadivanie, ktoré velmi ¢asto sprevadza
zapchu. Sirup ma prijemnu chut a je vhodny nielen pre deti, ale aj pre
tehotné zeny, dospelych a starsich fudi, ktory hiadaji pripravok Setry kich
organizmu. Odporiéa sa ulivat nalaéno alebo 2 hodiny po jedle, najlepsie
veder a zapit dostatoénym mnostvo vody. Odporidana cena: 4,20 €100ml.
Viac na www.generica.sk.




